Fumatul in timpul sarcinii mareste riscul:

e pentru un avort spontan sau o nastere prematura;

e pentru un copil subponderal;

e pentru un fat mort sau moarte subita infantila de dupa nastere;
e pentru copii, care sunt mai sensibili la boli.

Cateva motive pentru a renunta la fumat:

e Copilul va fi mai sanatos.

e Copilul este mai putin agitat.

e Copilul nu va fi nevoit sa se dezobisnuiasca de nicotina dupa nastere.
e Copilul se va imbolnavi mai rar de alergii sau astma.

DECIDETI DUMNEAVOASTRA SINGURA! Fiecare tigard mai
putin este un castig pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra!
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,Eu sunt insiireinata gt fumez — ce e de fia

incepand din prima zi, Ti dati copilului tot ce Ti este necesar. Cordo-
nul ombilical este linia de alimentare. Prin intermediul lui, ajunge
sangele dumneavoastra cu oxigen si cu toate substantele nutritive
vitale la copilul dumneavoastra. Un sentiment placut!

Ce se intampla atunci cand fumati o tigara?

Prin cordonul ombilical ajung acum de asemenea si toxinele din fumul
de tigare la copilul dumneavoastra. Nicotina actioneaza asupra intregului
sistem vascular si nervos. Din cauza monoxidului de carbon inhalat,
ajunge mai putin oxigen la copil. Inima lui bate mai repede. Placenta

va fi insuficient alimentata cu sange. De aceea, vor ajunge mai putine
substante nutritive la copilul dumneavoastra.

Chiar si fumatul pasiv dauneaza atat dumneavoastra

cat si copilului dumneavoastra!

Ar putea fi sarcina dumneavoastra o ocazie de a renunta la fumat
pentru partenerul dumneavoastra si alti membri ai familiei? Mai
degraba nu? O locuinta si 0 masina fara fum sunt un compromis bun
si un profit pentru copilul dumneavoastra si pentru dumneavoastra.



ntrebari frecvente

1. Nu este mai bine pentru copil, daca

renunt incet la fumat?

Nu. Pentru copilul dumneavoastra si pentru
dumneavoastra este mai bine sa renuntati
n totalitate si imediat la fumat. Toxinele

din fiecare tigara afecteaza dezvoltarea si
cresterea copilului dumneavoastra.

. Daca am un copil subponderal, va fi
nasterea mai usoara si mai rapida?

Nu. Pentru un copil subponderal nastera va
fi mai dificila iar durata nasterii nu va fi mai
scurta.

. Daca renunt la fumat, voi lua si mai mult
n greutate?

Aceasta se reglementeaza. Daca va hranitj
regulat si bine echilibrat cu multe alimente
proaspete si faceti miscari in aer liber, este
cel mai bine pentru dumneavoastra si copilul
dumneavoastra.

4. Daca fumatul ma calmeaza, nu este ca

atare mai bun pentru copilul meu?

Fumatul va calmeaza- insa doar aparent.
Cand fumatj, va creste tensiunea arteriala.
Atat bataile dumneavoastra de inima cat si
ale copilului vor fi mai rapide, deoarece oxi-
genul devine insuficient. Calmare prin fumat?
Raspunsul este: nu.

. Se merita, chiar si mai tarziu, dupa luna a

treia, sa renunt la fumat?

Renuntarea la fumat se merita n orice
moment, pentru dumneavoastra si pentru
copilul dumneavoastra. Dezobisnuirea de
nicotina este pentru copilul dumneavoastra
mai usoara in pantece decat dupa nastere.
Cu cat mai repede se intampla, cu atat este
mai neproblematica.

Apropo: Trecera la tigari mai usoare nu este
o solutie. Sunt la fel de daunatoare!

Mai aveti si alte intrebari?

Discutati cu medicul dumneavoastra sau moasa. Vor fi bucurosi sa va ajute.

Puteti suna de asemenea la telefonul de consiliere pentru renuntarea la fumat a centrului
federal educativ al sanatatii: Tel. 0180 5-31 31 31 (cu taxa — 14 centi/ minut de pe telefoane

fixe, alte taxe de telefonie mobila sunt posibile)



